


 

 

ВСТУПНЕ СЛОВО: Наш курс та орієнтири 

2025 рік став для Фонду «ПРАВО І ДЕМОКРАТІЯ» роком стійкості, адаптації та 

цілеспрямованої допомоги тим, хто її найбільше потребує. У часи великих 

викликів ми залишалися вірними своїй місії - захищати права людей, 

підтримувати постраждалих від війни та крок за кроком розбудовувати 

демократичне, інклюзивне суспільство в Україні. 

Уся діяльність Фонду у 2025 році здійснювалася відповідно до наших 

стратегічних напрямків, цінностей та принципів, які є фундаментом організації. 

Основні напрямки діяльності: 

 Захист прав людини: Особливу увагу ми приділяли найбільш вразливим 

верствам населення - внутрішньо переміщеним особам (ВПО), 

неповнолітнім, жертвам збройної агресії, а також підтримці та створенню 

інклюзивного середовища для осіб з інвалідністю. 

 Комплексна реабілітація дітей, які постраждали внаслідок війни: 

Повернення дітям відчуття безпеки, психологічного та фізичного 

комфорту. 

 Підтримка ветеранів та ветеранок: Всебічна допомога для комісованих 

та демобілізованих захисників, захисниць, а також членів їхніх родин. 

 Становлення демократичного суспільства: Правова просвіта та 

розбудова демократичних інститутів. 

 Розвиток місцевого самоврядування: Посилення спроможності громад 

на місцях. 

Цінності, які ми сповідуємо: 

Права людини 

Гідність і толерантність 

Інклюзивність і доступність 

Принципи нашої роботи: 

Наша команда діє на засадах незалежності та неупередженості. У кожній 

дії ми проявляємо соціальну відповідальність та суворо дотримуємося 

законності. Наша мета - захист і підтримка, а наш метод - повна відкритість і 

прозорість перед суспільством, громадами та партнерами. 

 

 



 

 

РЕЗУЛЬТАТИ ПРОЄКТІВ ТА ІНІЦІАТИВ 

1. Проєкт «Діти – майбутнє України!» Соціальна інтеграція, психологічна та 

фізична реабілітація дітей, які постраждали від війни» 

У 2025 році головний напрямок нашої діяльності був зосереджений на 

допомозі українським дітям. Проєкт реалізовано в межах програми «Фонд 

дитячої стійкості: розвиток спроможності та фінансування українських 

організацій громадянського суспільства» (Children’s Resilience Fund: Providing 

Capacity Building and Funding to Ukrainian Civil Society Organisations). 

Учасниками комплексних заходів стали діти, які безпосередньо 

постраждали від збройної агресії шовіністичної росії. 

Наш підхід: Робота висококваліфікованої команди Фонду з дітьми та їхніми 

батьками розпочиналася задовго до старту активностей і продовжувалася у 

форматі довготривалого супроводу та підтримки після їхнього завершення. 

Основою проєкту стало проведення чотирьох дитячих реабілітаційних 

таборів, які забезпечили комплексну фізичну, психологічну, соціально-

педагогічну реабілітацію та медичний догляд. 

 Охоплення: 100 учасників віком від 9 до 15 років із 18 областей України. 

Ключові показники медичного супроводу та діагностики: 

 100 первинних медичних оглядів педіатром та дерматологом. 

 100 лабораторних та інструментальних обстежень (загальний аналіз крові, 

ЕКГ). 

 154 офтальмологічних обстеження (комплексна діагностика та 

консультування, що включали 100 первинних та 54 вторинних огляди). 

 22 сеанси галотерапії (відвідування спеціалізованої соляної кімнати). 

 Забезпечено цілодобовий супровід педіатра протягом усіх змін. 

Фізичне відновлення (проведено 225 реабілітаційних заходів): 

За результатами фінальних тестувань зафіксовано суттєву позитивну динаміку: 

 У 85,5% учасників покращилася гнучкість тіла. 

 У 88,7% дітей зафіксовано посилення сили м’язів. 

 У 72% учасників покращилися показники відновлення серцево-судинної 

системи. 

 У 85% дітей покращилися результати спірометрії (дихальної системи). 

 

Психосоціальна підтримка: 

Фахівці провели масштабну роботу для подолання стресу та зниження 

травматизації (проведено 104 групових заходи та 146 індивідуальних 

психологічних консультацій). 

 У 82% дітей зафіксовано зниження рівня тривожності. 



 У 85,15% учасників зросло відчуття внутрішньої підтримки та готовності 

до взаємодії. 

 

Соціально-педагогічна підтримка: 

Проведено 107 групових занять, спрямованих на розвиток командної ролі та 

особистих інтересів. Програма включала ігри на знайомство, творчі майстерки, 

етнографічні свята, спільні виїзди, походи та зустрічі для обговорення емоцій. 

Онлайн-консультування та дистанційна підтримка (Пост-реабілітація): 

Для закріплення результатів було організовано стабільний онлайн-супровід: 

 27 групових зустрічей із психологами. 

 22 індивідуальні онлайн-консультації лікаря-офтальмолога. 

 14 динамічних онлайн-тренувань для підтримки фізичної форми. 

 14 педагогічних онлайн-івентів для збереження соціальних зв'язків. 

2. Захист прав осіб з інвалідністю та розбудова інклюзивного середовища 

Для Фонду «Право і Демократія» питання захисту прав осіб з інвалідністю 

є ключовим для повоєнного відновлення та розвитку України. Забезпечення 

рівного доступу до послуг, участі у прийнятті рішень та соціально-економічної 

інтеграції людей з інвалідністю — це один із наших найвищих пріоритетів у 

контексті дотримання міжнародних зобов’язань нашої держави, зокрема 

Конвенції ООН про права осіб з інвалідністю. 

В умовах війни та триваючого збройного конфлікту значно зростає 

кількість людей із отриманою інвалідністю, особливо серед ветеранів. Це 

створює нові виклики для державної політики, місцевого самоврядування та 

громадянського сектору. Наше бачення полягає в тому, що суспільство та 

інституції мають реагувати не лише на потреби, а й на високий потенціал таких 

громадян. Захист прав осіб з інвалідністю — це єдиний правильний шлях до 

збалансованого суспільного розвитку та успішної інтеграції ветеранів і ветеранок 

у цивільне життя. 

Посилення спроможності у сфері адвокації та залученості 

З метою покращення залученості громадськості до захисту прав осіб з 

інвалідністю, представники нашого Фонду взяли участь у спеціалізованому 

тренінгу для представників громадських та благодійних організацій. 

Завдяки цьому навчанню команда Фонду здобула цінні знання та навички: 

 Правова експертиза: Вивчено актуальні питання правового регулювання 

захисту прав осіб з інвалідністю відповідно до українського та 

міжнародного законодавства. 

 Безбар'єрність та реабілітація: Опрацьовано принципи доступності, 

специфіку безбар'єрної комунікації, а також сучасні підходи до реабілітації 

осіб, які отримали травми та поранення внаслідок бойових дій. 



 Практична адвокація: Набуто навичок здійснення ефективної публічної 

комунікації громадськими організаціями та впровадження системної 

адвокаційної діяльності на місцевому рівні. Це дозволить нам чітко 

виявляти проблемні питання у сфері захисту осіб з інвалідністю в громадах 

та знаходити дієві шляхи їх вирішення. 

Погляд у майбутнє: Наша подальша діяльність у цьому напрямку передбачає 

надання менторської підтримки учасникам ініціатив та активний пошук ресурсів 

і можливостей для реалізації конкретних інклюзивних проєктів у територіальних 

громадах України. 

3. Розвиток інституційної спроможності та професійне зростання команди 

Фонду: 

Важливою складовою в 2025 році стало підвищення кваліфікації команди 

Фонду «Право і Демократія». Для впровадження найкращих міжнародних 

практик та забезпечення безпеки бенефіціарів, представники Фонду взяли участь 

у таких навчальних тренінгах: 

 Тренінг із Child Protection та Safeguarding: Навчання стандартам захисту 

дітей та створення безпечного, безмедикаментозного середовища під час 

реалізації проєктів. 

 GESI (Gender Equality and Social Inclusion): Інтеграція принципів гендерної 

рівності та соціальної інклюзії в діяльність організації. 

 Технології, захист даних та інформаційна безпека: Організація захисту 

конфіденційної інформації та персональних даних. 

 Комунікації та адвокація: Інструменти ефективного представлення 

інтересів вразливих груп та посилення публічного голосу організації. 

 «Локальний фандрейзинг. Розробка фандрейзингової стратегії 

неприбуткової організації»: Навчання інструментам фінансової сталості та 

залучення внутрішніх ресурсів для підтримки майбутніх ініціатив. 

4. Проєкт «ВПО: відновлення через підтримку підприємництва та захист 

трудових прав» 

Цей проєкт став важливою віхою нашої роботи у 2025 році. Він був 

спрямований на те, щоб допомогти внутрішньо переміщеним особам знайти 

економічну опору, захистити свої права та стати драйверами розвитку місцевої 

економіки. 

 Партнери та підтримка: Проєкт реалізовано завдяки програмі «Єднання 

заради дії», яка адмініструється IREX в Україні за фінансової підтримки 

Державного департаменту США. Адміністрування проєкту здійснювала 

Благодійна організація «Всеукраїнська коаліція з надання правової 

допомоги». 

Ключові досягнення проєкту: 

 Юридичний та бізнес-консалтинг: Команда Фонду надала 76 

предметних консультацій для ВПО. Це правова допомога у сфері трудового 



права, а також практична підтримка для осіб, які розвинули, створили чи 

налагодили стабільну роботу власного бізнесу. 

 Економічна інтеграція (Вересень 2025): Організовано та проведено 

Тренінг для ВПО у Львівській області. Учасники отримали прикладні 

знання про те, як започаткувати власну справу, релокувати бізнес та 

ефективно керувати мікропідприємствами. 

 Посилення правової спільноти (Листопад 2025): Проведено профільний 

Тренінг для адвокатів Львівської області «Трудові та економічні права 

внутрішньо переміщених осіб: працевлаштування, підприємництво та 

доступ до грантів». Ми об'єднали правників регіону для підвищення якості 

захисту прав ВПО та навчання юристів інструментам допомоги 

переселенцям у залученні грантових коштів. 

ВИСНОВОК: Актуальність місії та погляд у майбутнє 

Підсумки 2025 року переконливо доводять, що діяльність РЕГІОНАЛЬНОГО 

ГРОМАДСЬКОГО БЛАГОДІЙНОГО ФОНДУ «ПРАВО І ДЕМОКРАТІЯ» є не 

просто важливою, а критично необхідною в умовах подолання наслідків війни в 

Україні. Своєчасно реагуючи на виклики сьогодення, Фонд сфокусував зусилля 

на системній підтримці тих, хто постраждав найбільше — внутрішньо 

переміщених осіб та дітей. 

Чому робота Фонду є стратегічно важливою: 

 Економічна стійкість та правовий захист: Проєктна підтримка ВПО 

продемонструвала, що інтеграція через підприємництво є ключем до 

самозарадності людей. Надані юридичні консультації та навчання бізнес-

навичкам дозволили переселенцям знайти економічну опору, створювати 

нові робочі місця та підтримувати локальну економіку громад, що 

приймають. 

 Порятунок майбутнього України: Комплексна фізична, психологічна та 

медична реабілітація дітей, які безпосередньо зіткнулися з жахами 

збройної агресії росії, має вирішальне значення для формування здорового 

майбутнього покоління. Вражаюча позитивна динаміка — зниження 

тривожності у 82% дітей та суттєве покращення фізичних показників 

здоров'я — підтверджує високу ефективність та незамінність нашої 

унікальної методики супроводу. 

 Інституційна надійність: Постійне професійне зростання команди, 

впровадження міжнародних стандартів безпеки дітей (Child Protection) та 

соціальної інклюзії (GESI) утверджують Фонд як зразкового, прозорого та 

надійного партнера для провідних глобальних донорів (зокрема IREX та 

Державного департаменту США). 

Головний підсумок 2025 року: Фонд «Право і Демократія» вкотре довів свою 

здатність трансформувати міжнародну фінансову допомогу в реальні, 

вимірювані зміни в життях тисяч українців. Захищаючи права людини, 



повертаючи дітям дитинство та зміцнюючи демократичні цінності, ми крок за 

кроком закладаємо фундамент для відновлення, сталого розвитку та 

європейського майбутнього нашої держави. 

Дякуємо партнерам, донорам та кожному члену команди за 

стійкість, синергію та віру в нашу спільну справу! 


